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➀戦略に書き込んだ中から最も負担の少ない最初の鍵を選びます。
➁明日の予定表 ( スマホやスケジュール帳 ) に、その選んだ行動を自
身に向き合える「15 分※」として確保し、予定をブロックしましょう。

制作：HCC ジャパン合同会社（シュロスバーグ「�S モデル」参照） 
転載・商用利用の際はお問い合わせください。


